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Pennaeth: Glenda Evans

Cadeirydd: Meleri Morris
Polisi Dwr Ysgol Brynaerau ac Ysgol Talysarn
Egwyddorion Arweiniol:
“Dwr. Mae’n ymddangos mor syml. Mae’n hanfodol i fywyd, yn fiolegol ac yn amgylcheddol. Ond yn aml, mae ysgolion yn esgeuluso’r sylwedd sylfaenol hwn sydd mor hanfodol i ddysgu”. 

Mae plant angen yfed o leiaf 6-8 gwydraid o ddwr y dydd a mwy yn y gwres pan fyddant yn weithredol.

Gall lled-ddadhydradu gyfrannu at:

· Gur pen, blinder, diffyg canolbwyntio a diffyg perfformio meddwl

· Dim cystad perfformiad corfforol a chwaraeon

· Problemau iechyd gan gynnwys heintiau wrin, rhwymedd, gwlychu’r gwely, gwlychu yn ystod y dydd a phroblemau baeddu.

· Mae dadhydradu’n chwarae rôl yn natblygiad problemau’r arennau gan gynnwys cerrig, clefyd cardiofasgiwlar a rhai canserau. 

Dadhydradu
Mae yfed digon o ddwr yn bwysig i gadw’n iach. Mae dadhydradu’n cael ei gysylltu ag amrywiaeth o broblemau iechyd plant a gostyngiad yn eu perfformiad meddwl a chorfforol. Nid yw llawer o blant yn yfed digon o ddwr i’w hoed neu weithgaredd.

Mae angen annog plant i yfed pan maent angen ac yn ddelfrydol cyn y byddent yn sychedig. Dylai plant yfed yn rheolaidd yn ystod y dydd ac nid gyda chinio yn unig. 

Pan fydd rhywun yn sychedig, mae’n effaithio ar y ffordd mae’r meddwl yn gweithio. 

Poteli Dwr ar Ddesgiau:
· Plant i ddod a photel o ddwr o gartref, a’i dychwelyd adref yn ddyddiol. 

· Dengys astudiaeth bod y rhai sydd â diod o fewn hyd braich yn yfed llawer mwy na’r rhai sy’n gorfod codi i’w nol.

· Gellir dychwelyd y botel gartref yn ddyddiol er mwyn ei golchi gyda dwr sebon cynnes a’i hailddefnyddio. 

Amser cinio:

Caniateir yfed dwr yn unig yn ystod amser cinio a hynny i blant sydd yn cael cinio ysgol a bydd dwr ar gael i’r plant sydd yn bwyta brechdanau os dymunent.  

Darperir jwg o ddwr ar gyfer y plant sydd dod â bocsys bwyd i’r ysgol. 

Hybir yfed dwr ar gyfer ymweliadau addysgol yn ogystal.  
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